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Apfel mit braunen Stellen, Blumenkohl mit
schwarzen Punkten, schimmeliger Kdse: was man
essen kann und was wegmuss

Weshalb Kase mit einer kleinen Stelle Schimmel nicht in den Miill
muss, es aber durchaus berechtigt ist, die ganze Schale Himbeeren

wegzuwerfen, wenn nur wenige Friichte verschimmelt sind.

Lena Stallmach

20.03.2024, 05.30 Uhr (© 3 min

Leserfrage: Schimmel und auffallige Stellen an Kase,

Gemiise und Friichten: Was kann ich noch essen?
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«Ein bisschen Schimmel hat noch keinem geschadet»: Wer
mit solchen Glaubenssatzen aufgewachsen ist, scheut sich
manchmal davor, angeschimmeltes Gemiise oder
angeschimmelte Friichte einfach wegzuschmeissen. Oft wird
dann nur die betroffene Stelle abgeschnitten und der Rest
gegessen. Schliesslich sind Lebensmittel teuer, und das Thema

Food-Waste ist auch standig prasent.

Wohl & Sein antwortet

In der Rubrik «Wohl & Sein antwortet» greifen wir Fragen aus der
Leserschaft rund um Gesundheit und Erndhrung auf. Schreiben Sie
uns an wohlundsein@nzz.ch.
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Schimmelpilze produzieren giftige Molekiile, sogenannte
Mykotoxine. Mehr als 400 sind derzeit bekannt. Viele davon
iiberstehen auch hohe Temperaturen beim Kochen. Sie haben
unterschiedliche Wirkungen und kénnen bei regelmassigem
Verzehr Krebs verursachen, das Immun- oder das

Nervensystem beeintrachtigen oder die Nieren schadigen.

Laut Schatzungen enthalten 25 Prozent der Lebensmittel
weltweit Schimmelpilzgifte. Lebensmittelkontrollen sorgen in
den europaischen Landern dafiir, dass Grenzwerte

eingehalten werden, denn die Wirkung ist dosisabhdngig.

Aber wie man zu Hause mit Schimmel umgeht, dafiir ist jeder
selbst verantwortlich. Lebensmittelexperten empfehlen,
angeschimmelte Friichte oder angeschimmeltes Gemiise als
Ganzes zu entsorgen. Denn Schimmelpilze bilden lange
unsichtbare Faden aus, die oft schon das ganze Produkt
durchziehen, insbesondere bei wasserhaltigen Lebensmitteln.
Dadurch verteilen sich auch die Giftstoffe.

In fetthaltige Produkte wie Kase dringen die Pilzfaden
dagegen kaum ein. Deshalb kann man eine betroffene Stelle
grossziigig abschneiden — wenn ein Kase jedoch von vielen
Schimmelstellen tibersat ist, sollte man ihn auch nicht mehr

essen.

Bei Friichten und Gemiisen lohnt es sich, genau
hinzuschauen. Schliesslich essen wir diese nicht nur, weil sie
gut schmecken, sondern auch weil sie gesund sind. Die
Vitamine und Mineralstoffe beugen Krebs vor, sie

unterstiitzen das Immunsystem und andere zellulare
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Prozesse. Die protektive Wirkung sollte man nicht durch

Mykotoxine untergraben.

Schimmel bei Apfeln

Kleine braune Flecken aussen und unter der Schale von Apfeln
sind kein Schimmel. Es handelt sich dabei um eine
physiologische Storung, die sogenannte Stippe. Sie wird durch
einen Calciummangel in den Apfeln hervorgerufen. Diese

Friichte konnen bedenkenlos verzehrt werden.

Weisen Apfel dagegen braune, faulige Stellen auf, dann wird
vom Verzehr abgeraten. Zwar hat eine Untersuchung des
Chemischen und Veterindruntersuchungsamtes (CVUA)
Stuttgart ergeben, dass das Schimmelpilzgift Patulin bei
Apfeln hauptsichlich im Befallsherd enthalten ist. Aber weil
unklar ist, wie viel Patulin doch noch in andere Bereiche
diffundiert, und weil es noch andere MyKkotoxine gibt,
empfiehlt der Lebensmittelexperte Markus Schuppler von der

ETH Ziirich, die Frucht als Ganzes zu entsorgen.

Schale mit Erdbeeren oder Himbeeren

In einer Schale liegen die wasserhaltigen Friichte oft eng
nebeneinander. Wer absolut sicher sein will, entsorgt die
ganze Schale. Wem das zu schade ist, entfernt die
verschimmelten Friichte und jene, die mit ihnen in Kontakt
waren. Die restlichen sollte man gut waschen und schnell

verzehren, bevor sich wieder Schimmel bildet.

Schwarze Punkte auf Blumenkohl
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Blumenkohl und Brokkoli weisen relativ haufig kleine
schwarze Punkte auf den Réschen auf. Dabei kann es sich um
Kohlschwarze handeln. Das ist zwar ein Schimmelpilz, der

Toxine bildet. Allerdings ist wenig bekannt tiber deren

Giftigkeit. Das Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit schreibt

auf Anfrage: «Man geht davon aus, dass ein beginnender
Befall, erkennbar an einzelnen schwarzen Punkten auf der
Oberflache eines Bliitenstandes, nicht mit einer
gesundheitsgefahrdenden Kontamination des gesamten
Bliitenstandes einhergeht, sondern dass sich der Befall auf die
einzelnen Punkte beschrankt.» Solange man sich
abwechslungsreich ernahrt, reicht es demnach, die schwarzen

Stellen grossziigig abzuschneiden.

Newsletter «Wohl & Sein»

Vertiefen Sie Ihr Wissen liber Ernahrung, Gesundheit und Psychologie
mit unserem Newsletter «Wohl & Sein», der jeden Donnerstag in Ihrem
Posteingang landet.

Jetzt kostenlos anmelden

Schrumplige Karotten

Wenn Karotten gummig werden, haben sie Wasser verloren.
Solange sie keinen Schimmel aufweisen, kann man sie

bedenkenlos verzehren.

Griine Stellen bei Kartoffeln

Hierbei handelt es sich zwar nicht um Schimmel. Die griinen

Stellen enthalten jedoch Solanin, das die Kartoffel vor Faulnis
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schiitzt, aber fiir den Menschen ungesund ist. Hohe Dosen
kénnen lebensgefdhrliche Herzrhythmusstérungen auslosen.
Frither kam es immer wieder zu Vergiftungen mit Ubelkeit.
Doch heutige Sorten enthalten viel weniger Solanin als
frithere. Dennoch ist es ratsam, die griinen Stellen und bei
stark auskeimenden Kartoffeln auch die grossen Triebe

abzuschneiden.

Sie haben auch eine Frage rund um Erndhrung und Gesundheit?

Schreiben Sie uns an wohlundsein@nzz.ch.

Passend zum Artikel

INTERVIEW
Pflanzliche Kost und wenig verarbeitete
Lebensmittel halten das Gehirn gesund. Doch
etwas anderes ist noch viel wichtiger

07.09.2023 (O 6 min A
\ £ Von Butter bis Olivensl: Weshalb Fett gut fiir uns
' ~ ist und welches wir essen sollten
02.11.2023 (O 6 min N
VIDEO

Pilze: Was wissen wir wirklich tiber die

mysteriosen Gewachse?
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Mehr zum Thema Ernahrung >

Verkauft Nestlé «ungesunde» Produkte? «Wir lassen
uns die gute Schoggi nicht wegnehmen», sagt der
Konzern

16.03.2024 (O 4 min N

Etikettenschwindel oder direkte Demokratie: Der
Deutsche Bundestag debattiert iiber Erndhrungstipps
des Biirgerrats

14.03.2024 (O 3 min N

Viele Fleischalternativen schmecken fad. Ein «neuer
Rohstoff» soll das andern

10.03.2024 (O 5 min N
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Ob Wurst, vegane Schnitzel oder
Softdrinks — warum hochverarbeitete
Lebensmittel der Gesundheit schaden

29.02.2024 (O 5 min [l

Das weltweite Interesse an Lateinamerika
wachst: Die Region konnte ihre lange
Stagnation hinter sich lassen

26.02.2024 (O 5 min [l

INTERVIEW

So gelingt ein langes Leben: «Tu, was deine
Mutter dir gesagt hat. Treibe Sport, rauche
nicht, trinke nicht. Zieh dich warm an, und
erndhre dich gesund»
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Fiir Sie empfohlen >
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PODCAST

Lara Gut-Behrami stand im Skizirkus von Anfang an
im Rampenlicht. Jetzt feiert sie den grossten Erfolg
ihrer Karriere

22.03.2024 N

Brutal rau und atemberaubend schon: Reise
zu den bartigen und steinernen Recken
Swanetiens

22.03.2024 (O 12 min 1

Kann man eine Vergewaltigung vergessen?
21.03.2024 (O 13 min N

N Auf die Frage nach der Herkunftsregion
des Weines meint die Servicekraft: «I
would have to google it»

21.03.2024 (O 3 min 1
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INTERVIEW

Der Swiss-Ski-CEO Walter Reusser sagt:
«Odermatt steht fiir die Kultur der heutigen
Jungen. Die wollen nicht zuerst drei Jahre
hintenanstehen»

22.03.2024 (O 7 min [l

AKKkus sollen in Zukunft kein Lithium
mehr enthalten, das immer knapper wird.
Kiinstliche Intelligenz sucht blitzschnell
nach Materialien fiir den Ersatz
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Alves, Neymar, Robinho: Die Brasilianer
schamen sich fiir ihre besten Fussballer der
letzten Jahre
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Hypotheken, Mieten, Sparkonten: Das sind
die Folgen des SNB-Zinsentscheids — und
moglicher weiterer Zinssenkungen
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