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Solidarische Landwirtschaft ist in aller Munde,
kann immer wieder auch aus Pressemeldungen
entnommen werden. Was Einzelne vor tiber 35
Jahren weitsichtig planten erfreut sich heute
zunehmender Beliebtheit. Vielfdltige Formen
an Gemeinschaften sind dabei entstanden. Die
Vielfalt bringt auch Menschen mit verschie-
denen Anspriichen zusammen. Das ist auch
eine Herausforderung beim Zusammenstellen
des Gemiiseabo vom Birsmattehof. Ist die Ge-
miisevielfalt so reich und ergiebig wie in diesem
Jahr, stellt sich fiir uns oft die Frage was und
wieviel davon darf in's Abo. Kommt nach
dem Mini, das Micro und Nano Abo? Wir
zdihlen auf Euch, dass kreative Koche und
Kdchinnen mit dem guten Ertrag umzugehen
wissen. Anregungen finden sich auch unter
www.birsmattehof.ch und auch auf Facebook
tauschen sich einige liber das Gemiiseabo : -
aus. Und wem die Rezeptideen ausgehen, der Einige Schulklassen haben sich in den letzten Wochen am Birsmattehof
kann noch mit den Nachbarn tauschen. Uber die Landwirtschaft informiert. Dabei wurde auch tatkrdftig auf

dem Feld und beim Packen mitgeholfen. Sogar leckere Pommes haben

die Schiiler fiir den Mittagsgrill geschnitzt.

Ferienabmeldungen = R

bei Gemiiseabo:

Bitte rechtzeitig das Abo bei
Ferienabwesenheit abmelden oder noch
besser die Abholung durch Nachbarn oder
Kollegen organisieren. Merci!

Arbeitstage Herbst

Samstag, 23. September | Birsmattehof
Samstag, 30. September | Markhof
Samstag, 21. Oktober [ Birsmattehof
Samstag, 4. November | noch offen
Samstag, 18. November [ noch offen Es
wird jeweils ein kleiner Mittagsimbiss
angeboten

Am kommenden Samstag 1. Juli
freuen wir uns iiber helfende Hdande am Markhof in Herten
Inkl. Mittagsimbiss. Ndheres unter www.birsmattehof.ch
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